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30 daerah pentadbiran penduduk tertinggi dan kadar pertumbuhan, 2025
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Anggaran Penduduk Semasa, Daerah Pentadbiran, 2025

2,371 1,814 1,517 1,183 985 927 717 633 627 590 577 575 566 552 512 504 445 416 383 354 353 353 350 335 329 324 302 278 262 260 
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Jumlah Penduduk 2025p Kadar Pertumbuhan Penduduk 2025p



● Sepuluh daerah muncul sebagai daerah menua baharu 

(penduduk berumur 65 tahun dan lebih mencapai 7.0%) pada 2025 iaitu 

Seremban, Negeri Sembilan; Jerantut, Pahang; Kluang, Johor; Kuantan, Pahang; 

Bachok, Kelantan; Pontian, Johor; Subis, Sarawak; Alor Gajah, Melaka; Keningau, 

Sabah dan Seberang Perai Selatan, Pulau Pinang. Oleh itu, semua daerah di utara 

Malaysia kini diklasifikasikan sebagai daerah menua.

● Daerah Petaling, Selangor mencatatkan bilangan penduduk tertinggi pada 2025 

dengan 2.4 juta, diikuti Johor Bahru, Johor (1.8 juta) dan Ulu Langat, Selangor 

(1.5 juta). Manakala Kecil Lojing, Kelantan mencatatkan kadar pertumbuhan 

tertinggi dengan 3.6 peratus, diikuti Marang, Terengganu (1.6%) dan 

Kemaman, Terengganu (1.4%). Bukit Mabong, Sarawak merekodkan jumlah 

penduduk terendah dengan 10.7 ribu diikuti oleh Song, Sarawak (10.4 ribu) dan 

Tanjung Manis, Sarawak (7.9 ribu).

● Tiga daerah di Kelantan mencatatkan peratusan penduduk muda berumur

0-14 tahun tertinggi pada 2025 iaitu Gua Musang (32.4%), Kecil Lojing (31.9%) 

dan Tumpat (31.6%). Sebauh, Sarawak mendahului peratusan bagi kumpulan 

umur bekerja (15-64 tahun) dengan 80.0 peratus, diikuti Belaga, Sarawak (78.8%) 

dan Kinabatangan, Sabah (78.4%). Lubok Antu, Sarawak pula merekodkan 

peratusan penduduk umur tua tertinggi (65 tahun dan lebih) iaitu 15.7 peratus.

● Lubok Antu, Sarawak mencatatkan umur penengah tertinggi 38.8 tahun pada 

2025, diikuti oleh Saratok, Sarawak (38.1 tahun) dan Kabong, Sarawak 

(35.8 tahun). Tumpat, Kelantan mencatatkan nisbah tanggungan jumlah tertinggi, 

64.1 serta nisbah tanggungan umur muda tertinggi pada 51.9. Sebaliknya, nisbah 

tanggungan umur tua tertinggi dicatatkan di Lubok Antu, Sarawak (23.6).

● Perempuan melebihi lelaki bagi tiga belas daerah iaitu Muallim, Perak dengan 

nisbah jantina 92 lelaki bagi setiap 100 perempuan, diikuti Bachok, Kelantan (94); 

Samarahan, Sarawak (94); Song, Sarawak (96); Kubang Pasu, Kedah (97); 

Saratok, Sarawak (97); Julau, Sarawak (98); Pasir Puteh, Kelantan (98); 

Tumpat, Kelantan (98); Kanowit, Sarawak (99); Kota Setar, Kedah (99), 

Machang, Kelantan (99) dan Maradong, Sarawak (99). Cameron Highlands, 

Pahang mencatatkan nisbah jantina tertinggi pada 2025 dengan 153 lelaki bagi 

setiap 100 perempuan diikuti Bukit Mabong, Sarawak (152) dan 

Belaga, Sarawak (131).

● Petaling, Selangor mempunyai kepadatan penduduk tertinggi dengan 4,858 orang 

bagi setiap kilometer persegi, diikuti oleh Timur Laut, Pulau Pinang (4,748 orang) 

dan Seberang Perai Tengah, Pulau Pinang (1,895 orang).

Semua Daerah di Utara Malaysia Menua
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